Letni jezdecké pobyty ,,soustredéni“ 2016 na Ran¢i Dubska Hajnice
Pofadame jezdecké pobyty ,soustfedéni“ pro milovniky koni, jezdecké nadSence a
vSechny fajn holky i kluky, ktefi cht&ji stravit tyden letnich prazdnin velkym malym

dobrodruzstvim na venkové, u rybnika, u koni a v sedle a s ostatnimi zvifaty z rance a i
rybafenim a dalSimi aktivitami

Kapacita: 2-5 jezdcu dle zaméreni soustfedéni

Vék: 8 — 18 let ( Moznost i specialniho tabora pro dospélé — ve volnych terminech. Pro
mladSi vékovou kategorii — moznost individualné domluvit i mladSi déti)

Strava: vyvazena, 5x denné (teplé obédy a vecere), pitny rezim

Ubytovani, zazemi: v soukromi v byté, WC, tepla sprcha, jidelna, staly dohled, celodenni
program

Program: Program v8ech pobytl se odehrava u koni a ostatnich zvifat, podle rozvrhu (a v
sedle) a s ostatnimi zvifaty, a dale tvofi, rybarstvi, tdboraky a dalsi.

- Jezdéni (tréninky) kazdy ucastnik — rano 1 hodina a vecer 1 hodina celkem 13 hodin
jezdéni (pfi pobytu na vyjizdkach je ¢as prodlouzen)

- zacatecCnici to maji slozené s praci na lonzi a samostatna prace na jizdarné,
prace ze zemé (vodéni koni apod.)

- pokrocili prace na jizdarné, v terénu, delSi vyjizdky, prace ze zemé apod.

- Cvi€eni — v letoSnim roce budeme hodné dbat na fyzicku, takze pfed kazdym jezdénim
cviceni (protahovani svalu, cvi¢eni s kruhem hula hop apod.)

- Lukostfelba — 2 hodiny jezdéni bude nahrazeno tréninkem lukostfelby (4 hodiny za
tyden) ato s trenérem Petrem Zahorkou www.uzahorku.cz

Program (orientaéni, jsme pfeci jen zavisli na pocasi):

7,00 h. budi¢ek — a to podle pocasi, ve velkych horkach se bohuzel vstava velmi brzo
7,10 h. Snidané

7,30 h Priprava na jezdéni — dojde se pro kong, vycisti, nasedlaji

8,00 h Rozcvitka — protahnuti nasich tél na jizdarné — cviceni s kruhem hula hop, protahnuti svald
8,15 h Zacatek jezdéni — Prvni skupina jezdcl

10,30 h Krmeni koni

11,00 h Svacina - odpocdinek

12,00 hodin —obéd  ................. do 13,30 h — odpoledni klid

14,00 h — kresleni, ruéni prace, cvi€eni apod.

15,30 h — svacina

17,00 h — odpoledni jezdéni

19,00 h — krmeni koni

19,30 h — vecere


http://www.uzahorku.cz/

Kvalifikovany dozor.

Duraz je kladen na vSestranny jezdecky vycvik: hravym zplsobem podavana jezdecka
teorie, péce o konég, zasady bezpecnosti — vhodna vlastni pfilba (mlGze byt i cyklisticka), u
jezdcu min. do 18 let vyzadujeme i noSeni chraniCe patere i bezpe€nostni jezdecké vesty,
vodéni jezdce na koni, vyuka jezdce na lonzi, samostatné jezdéni na jizdarné, pro
zkuSenéjSi i vyjizdky, nekteré pobyty zavrSeny malymi tymovymi jezdeckymi hrami
zru€nosti (pfistupné divakum — rodi¢e, sourozenci...) a jiné putovanim.

Bé&hem pobytu se déti a mladez naudi i jiné zajimavosti — péCe o ostatni zvifata z rance,
dale jak upéci chléb, a dalSi tvirci program — kresba, soutéze a hry s enviromentalni
tématikou.

Upozoriujeme: na ranci se uCastnici setkaji i s jinymi zvifaty, o které se budou i starat a
nauci se vSe o jejich chovu a péci — na ranci jsou tato zvifata — psi, kocky, kralici, dribez,
kravy, prasata a nesmime zapomenout na naSeho maskota Nosala ¢erveného.

Zameéreni jezdeckych pobytl a cena:

1) Zacéatky u koni od 8-13 let - turnus zaméfeny na zacCinajici jezdce, je zde kladen
dUraz i na dalSi aktivity nejen z péce o koné, ale i dal$i zvifata, enviromentalni
vychova, rybarstvi
7dni / 6 noci / plna penze
Cena 4.900,- K¢

2) Vycvik jezdce - turnus zaméfeny na stfedné pokrocilé a pokrocilé jezdce, program
je pfizpusoben hlavné jizdé na koni a to rano vyukova hodina na jizdarné a
odpoledne vyjizdky do pfirody ¢i opét vycvik (cca dvouhodinovky), proloZené péci o
koné a ostatni zvifata, ve volné chvili zaklady rybarstvi, a dalSi. Dale ukonceno bud
zavody nebo putovanim na konich.

Zaméfujeme se jak na parkur, drezuru, tak i westernové discipliny, vycvik je
uzpusoben uc€astnikim

7dni / 6 noci / plna penze

Cena 4.900,- K¢

3) Vikendové pobyty - na domluvé — pro zacatecniky i pokrocilé, s vycvikem nebo
jen courani pfirodou
3 dny/ 2 noci/ plna penze
Cena 2.500,- K¢

Pfijezd na tydenni turnusy vzdy v nedéli okolo 15.00 hodiny pfimo k nam na ranc.
Odjezd opét v sobotu okolo 17.00 hodiny.

Volny termin: moznost pro Vas — pokud mate zajem po domluvé je mozné otevrit
jakykoliv pobyt s rdznym zamé&renim, pozor: | PRO DOSPELE, rodi¢e s d&tmi atd!



Pisemné prihlasky sméfujte na email rancdubskahajnice@seznam.cz nebo postou: Ran¢
Dubska Hajnice, Zvéretice 16, 384 11 Netolice.

Cena taboru je kone¢na nas spolek Ran¢ Dubska Hajnice neni platcem DPH

MozZnosti platby: - po domluvé s jednotlivymi u€astniky - vyZadovana zaloha u u€astniku,
ktefi se u€atni prvnim rokem — vystaven danovy doklad

Storno poplatky

e Do 31. 5. 2015 Cini stornopoplatek 700 K¢.
Do 30. 6. 2015 Cini stornopoplatek 1.400 K¢
Po 30. 6. 2015 cCini stornopoplatek 2.000 K¢.

V den nastupu na tabor nelze uplatfiovat naroky na vraceni penéz.

Zdravotni problémy, které se vyskytly neCekané a tésné pfed nastupem na tabor,
budou feSeny jako bézny stornopoplatek. Pfipadné je mozné se domluvit
individualné, napfiklad na zméné terminu pobytu ditéte.

UPOZORNENI: Dovolujeme si Vas upozornit, Ze i pres nejlep$i kontrolu a dozor mtze

dojit k nepfedvidané udalosti. Proto prosime, aby déti mély uzavfené vlastni urazové

pojisténi, pfestoze neni podminkou.

Spolek Ran¢ Dubska Hajnice ma uzavfeno toto pojisténi: u Kooperativy

SLEVY pro letosni rok neposkytujeme a to z diivodu zajisténi jinych aktivit pro déti a

placeni jinych trenéra.

Odpovédné osoby:

Provozovatel: Ran¢ Dubska Hajnice z.s.

Hlavni vedouci tabora, instruktor jizdarny, zdravotnik: Zlatuse Pistékova, DiS. (40)
Zastupce hlavniho vedouciho: Daniel LiS¢ak (43)

Co je potreba:

e Kkarticka pojistovny

® povinnou vybavou je pfilba (mozno cyklisticka, dulezité: helma nesmi byt na hlavé
volna, musi umoznit presné upevnéni a chranici €ast nesmi byt pohybliva nad
pripevnovaci ¢asti!)

® potvrzeni od |Iékafe a podepsany nastupni list

® vice v seznamu .....mozné stahnout na strankach

e Mobilni telefony, notebooky apod. Neni dulezité aby si déti brali sebou, pokud jiz si
vezmou mobilni tlefony na tabor plati tato pravidla: ponechavame je vzdy
v ubytovacim zafizeni a nesmi se brat sebou na hodiny jizdy a také venku
v prostoru ranc¢e telefon nesmi mit nikdo u sebe, a to z dlvodu ztraty, rozbiti apod.
Nehledé na to, ze zde si vSichni uzivaji krasy pfirody, moznost byt cely den se
zviraty.


mailto:barboruvmlyn@seznam.cz

